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بكل فخر، تواصل جمعية "أنا مصري"

جهودها الاستراتيجية نحو تمكين

المجتمعات في قنا من خلال حلول

تنموية مستدامة، ترتكز على التشاركية

والابتكار. رؤيتنا تنبع من التزام حقيقي

بتحقيق العدالة الاجتماعية والتنمية

الشاملة بما يتماشى مع رؤية مصر

2030.

جمعية أنا مصري للتنمية والتدريب بقنا

جمعية أنا مصري للتنمية والتدريب بقنا هي جمعية أهلية غير هادفة للربح، مشهرة برقم

ا لأحكام قانون العمل الأهلي المصري رقم 1222 لعام 2010، وقد قامت بتوفيق أوضاعها وفقً
149 لسنة 2019. تعمل الجمعية بمحافظة قنا على مواجهة التحديات والقضايا المجتمعية،
ا مستوحاة من الأهداف الأممية ورؤية مصر 2030، بهدف تعزيز تبادل الخبرات متبنية أهدافً

وتطبيق أفضل الممارسات التنموية.

تتكون الجمعية من مجلس إدارة يضم 7 أعضاء، بينهم 4 نساء، إلى جانب جمعية عمومية

ا. كما يعمل فريق الجمعية الأساسي المكون من 8 أفراد على إدارة فعالة تضم 123 عضوً

ا يعملون ضمن مشروعات ممولة محددة المدة. وتتميز الأنشطة، مع دعم من 25 فردً

الجمعية بقدرتها على جذب المتطوعين وإدارتهم، حيث يضم فريقها التطوعي 500 شاب

وشابة.

تحظى الجمعية بثقة المجتمع والمستفيدين والشركاء، بفضل علاقاتها المتميزة وشراكاتها مع

مختلف الأطراف، بما في ذلك الجهات المانحة، الجمعيات الشريكة، الهيئات الحكومية،

والقطاع الخاص. وخلال مسيرتها، نجحت الجمعية في ترسيخ نهج العمل التنموي المستدام

بدلاً من النهج الخيري التقليدي، معتمدة على منهجيات التشاركية والتفكير التصميمي في

تنفيذ برامجها.

من نحن

رئيس مجلس الإدارة



الرؤية

الجمعية بيت خبرة لنشر مفاهيم ومنهجيات التنمية الشاملة بغرض إحداث

تغيير حقيقي بالمجتمعات في صعيد مصر وخاصة محافظة قنا 

الرسالة

اً منا بقدرة الكيانات المجتمعية والشباب في إحداث التنمية الشاملة داخل إيمان

المجتمع، نحن جمعيه أنا مصري للتنمية والتدريب بقنا بما لدينا من شراكات وكوادر

شبابية وعلاقات قوية مع القيادات المجتمعية والمؤسسات الحكومية نسعى لإحداث
تغيير إيجابي وتأصيل مفهوم التنمية الشاملة بالمجتمعات من خلال تبنى آليات

 .ومنهجيات الشراكة والتشبيك وتقديم الدعم الفني



%87

د/ مصطفي عبده 

المدير التنفيذي

اً في خدماتنا إلى الوصول لكافة نسعى دائم

المجتمعات المستهدفة في محافظة قنا،

اً يتمثل اً واضح واضعين نصب أعيننا هدف

في دعم وتنمية هذه المجتمعات من خلال

تخطيط دقيق، وتصميم مدروس، وتنفيذ

ال. نؤمن أن العمل القائم على رؤية فعّ

واضحة، تستند إلى مبادئ راسخة وقيم

إنسانية، هو السبيل لتحقيق التغيير

الحقيقي والمستدام.

لقد اعتمدنا في جميع مراحل العمل على النهج التشاركي

والشامل، بما يضمن إشراك المستفيدين والمجتمعات

في صياغة مسارات التنمية وتنفيذها. واليوم، نفخر بأننا

بلغنا نسبة إنجاز بلغت 87% من الأهداف التي خططنا

لها، وهو ما لم يكن ليتحقق لولا جهود فريق عمل ناضج،
مؤمن برسالته، ومتفانٍ في تقديم الأفضل.

كلمة المدير التنفيذي



أولاً المشروعات التي تنفذها
الجمعية  المقر الرئيسي 



صفحة 04
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مشروع من المهارة الى الربح - بدعم من مؤسسة دروسوس ينفذ
فى محافظتي قنا والأقصر- يهدف إلى تحويل مهارات الشباب
ومواهبهم الفنية والتكنولوجية إلى فرص إقتصادية حقيقية ينفذ

مع الشباب من عمر 18 الى 29 عام

الموعد الزمني المقدر

أغسطس 2026 أغسطس 2023 -

“حقك حياة” بدعم من هيئة بلان انترناشونال ينفذ فى مشروع
محافظة قنا مركزي )قوص- فرشوط( يهدف الى تمكين الأطفال

) والمراهقين والشباب من )6 الى 24 عاماً

الموعد الزمني المقدر

فبراير 2022 - مارس 2026

مشروع “عمار “ بدعم من مؤسسة جذور يهدف إلى “تعزيز العمل
المجتمعي لمناهضة العنف ضد المرأة في صعيد مصر” ينفذ فى
مركز الوقف قرية المراشدة . يستهدف السيدات من عمر 18 الى 45

عام

الموعد الزمني المقدر

ديسمبر 2024 - أبريل 2026

مشروع “تمكين المجتمعات - تعزيز حقوق المرأة والشباب وذوي
ينفذ المشروع في مركزي )فرشوط- الإعاقة في صعيد مصر “

16 الى 29 عاماً ونقادة( يعمل مع فئات تتراوح عمره من الى

الموعد الزمني المقدر

يونيو 2024 - أغسطس 2025

مشروعات الجمعية المنفذه خلال الفترة التي يغطيها التقرير

05
مشروع وصالة يهدف إلي تمكين السيدات اقتصادياً ومساعدتهن على

بناء حياة مستقرة يستهدف 125 سيدة على مدار 3 سنوات

الموعد الزمني المقدر
مشروع أمل يركز هذا المشروع على التمكين الاقتصادي عبر توفير
فرص إقراض بفوائد بسيطة يستهدف المشروع الارامل والمطلقات

وحالات الهجر
06



يبنى مسار الشباب داخل المشروع على مراحل

تبدأ ببناء القدرات، ثم اختيار أحد المسارات

الثلاثة: المسرح، السينما، أو التكنولوجيا، حيث

يتلقون تدريبات متخصصة ويشاركون في ورش

عمل ومساحات إبداعية.

كما يتيح المشروع للمشاركين تنفيذ مبادرات

مجتمعية، وتنظيم رحلات معايشة خارج

المحافظتين لتبادل الخبرات، مما يعزز الانتماء

ويقود إلى نتائج واقعية ومستدامة.

مشروع "من المهارة إلى الربح" تنفذه جمعية

أنا مصري بدعم من مؤسسة دروسوس،

ويستهدف 600 شاب وشابة في محافظتي

قنا والأقصر. يهدف المشروع إلى تطوير

المهارات الشخصية والقيادية وتعزيز الإبداع

في مجالات الفنون، الثقافة، والتكنولوجيا.

يعتمد المشروع على منهجية بحث الفعل

شرك الشباب في جميع التشاركي التي تُ

مراحل التنفيذ، من تحديد الاحتياجات وحتى

التقييم، مما يعزز شعورهم بالملكية

والمسؤولية.

أولا مشروع 

من المهارة إلي الربح

النطاق الجغرافي

للمشروع

يعمل المشروع على نطاق محافظتي قنا والأقصر



المهارات الحياتية التدريبات التخصصية المعسكرات المبادرات خبرات معايشة
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إنجازات المشروع
خلال الفترة التي يغطيها التقرير

يعتزم المشروع خلال المرحلة المقبلة توسيع نطاق

التدريبات لاستكمال الوصول إلى جميع

المستهدفين من الشباب، مع التركيز على تحويل

المبادرات الناجحة إلى مشاريع مستدامة يقودها

الشباب بأنفسهم. كما سيعمل المشروع على تعزيز

الشراكات مع المؤسسات المحلية والداعمة لضمان

استدامة الأثر وتعميق المشاركة المجتمعية.

تم تدريب 325 شابًا وشابة على المهارات الحياتية باستخدام أساليب التعلم النشط والتفاعلي، مما ساهم في تعزيز وعيهم

الذاتي وثقتهم بأنفسهم، إلى جانب تطوير مهاراتهم في التواصل والعمل الجماعي. كما تم دعم الشباب لتصميم وتنفيذ 13

مبادرة مجتمعية استخدمت أدوات فنية مثل المسرح والسينما في معالجة قضايا مجتمعية مهمة كزواج الأطفال والإدمان،
مستفيدين من التعلّم القائم على العمل المجتمعي الحقيقي. وفي إطار التدريبات التخصصية، شارك 188 شابًا في مجالات

السينما والمسرح والتكنولوجيا، حيث نجحوا في إنتاج 6 أفلام قصيرة وتقديم 6 عروض مسرحية تفاعلية، إلى جانب تطوير

مهارات عملية في مجالي التسويق الرقمي والجرافيك.وعزز المشروع مفهوم التعلم من النظراء من خلال تنظيم ورش تبادل

ا لتوسيع معارفهم وتطوير خبرات مع مؤسسات فنية ومجتمعية مثل "دوار للفنون" و"جمعية لقاء"، مما أتاح للشباب فرصً

قدراتهم في بيئة تعليمية قائمة على التفاعل والتمكين

نسبة الذكور والاناث من الشباب فى كل نشاط

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع

يسهم المشروع في تحقيق أهداف التنمية

ا الهدف 4 )التعليم الجيد(، المستدامة، خصوصً

الهدف 5 )المساواة بين الجنسين(، الهدف 8 )العمل

اللائق(، والهدف 10 )الحد من أوجه عدم المساواة(،

من خلال تمكين الشباب وبناء مهاراتهم ودعم

مشاركتهم المجتمعية والاقتصادية.

اناث

ذكور



مشروع "مناهضة الآثار السلبية للممارسات التقليدية الضارة" يُنفذ بدعم من هيئة بلان

ا، إلى جانب إنترناشونال، ويستهدف الأطفال والمراهقين والشباب من عمر 6 إلى 24 عامً

أسرهم، بهدف تمكينهم من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن صحتهم الإنجابية والدفاع عن

حقوقهم.

يركز المشروع على مناهضة ختان الإناث وزواج الأطفال من خلال رفع وعي الآباء

والأمهات والجدات، وتنفيذ تدريبات وجلسات توعية لتحسين المعرفة حول هذه

الممارسات الضارة وتأثيراتها الصحية والنفسية.

تشمل النتائج المتوقعة:

تمكين الأطفال والشباب من مواجهة الوصم والتمييز.

دعم الأسر لاتخاذ قرارات سليمة تخص صحة أبنائهم.

تشجيع الحكومة على اتخاذ إجراءات داعمة للصحة الإنجابية.

تعزيز دور المجتمع المدني في التوعية والدعوة لتغيير مستدام.

ثانياً : مشروع
حقك حياة 

التوزيع الجغرافي للمشروع
داخل محافظة قنا 

ينفذ المشروع فى مركزي

فرشوط وقوص بالمراكز

والقري



جلسات ألعاب من أجل الحقوق جلسات اسكريم جلسات واحد متكامل )14-12( جلسات واحد متكامل )18-15( جلسات واحد متكامل )24-18(
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إنجازات المشروع

خلال الفترة التي يغطيها التقرير

يهدف المشروع إلى تمكين الأطفال والشباب

وأسرهم في صعيد مصر من اتخاذ قرارات مستنيرة

بشأن صحتهم الإنجابية، ومناهضة الممارسات

التقليدية الضارة مثل ختان الإناث وزواج الأطفال،

من خلال التوعية، وبناء القدرات، وتعزيز دور

المجتمع المدني والتأثير على السياسات المحلية.

نسبة الذكور والاناث من الشباب فى كل نشاط

صفحة 03
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ت/إنجازات المشروع
نسبة الذكور والاناث من الشباب فى كل نشاط

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع يساهم المشروع في تحقيق أهداف التنمية

المستدامة، وخاصة الهدف الثالث )الصحة الجيدة(،

والهدف الرابع )التعليم الجيد(، والهدف الخامس

)المساواة بين الجنسين(، من خلال تمكين الأطفال
والشباب ومناهضة الممارسات الضارة. كما يدعم

الهدف 16 عبر حماية الأطفال من العنف وتعزيز دور

المؤسسات والمجتمع المدني.
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مشروع توعوي وتنموي بدعم من الوكالة الألمانية للتعاون الدولي )GIZ(، يهدف إلى

تعزيز الوعي بحقوق المرأة، والمساواة بين الجنسين، ومناهضة زواج الأطفال وختان الإناث،

وتشجيع المشاركة المجتمعية، ودمج الأشخاص ذوي الإعاقة.

يُنفذ المشروع في مجتمعي نقادة )دراو – بشلاو( وفرشوط )القبيبة – الدهسة(

بمحافظة قنا، مع التركيز على تمكين الشباب والفتيات، بمن فيهم ذوو الإعاقة،

وإشراكهم في تصميم وتنفيذ حملات توعية ومبادرات مجتمعية تعكس احتياجات

مجتمعاتهم.

اعتمد المشروع على نهج تشاركي وحقوقي يدمج الفئات المهمشة في جميع الأنشطة،

مع استخدام رسائل توعوية تراعي السياق الثقافي والاجتماعي. كما ساهمت العلاقات

القائمة مع الجمعيات المحلية والجهات الرسمية في تسهيل التنفيذ وضمان فعالية

التدخلات وتحقيق أثر مستدام.

ثالثاً : مشروع
تمكين المجتمعات

التوزيع الجغرافي للمشروع
داخل محافظة قنا 

ينفذ المشروع فى مركزي

فرشوط ونقادة بالمراكز

والقري



اختيار القادة اختيار المتطوعين جلسات توعية عروض مسرحية معسكرات رياضية محاضرات مناظرات جلسات توجية
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إنجازات المشروع
خلال الفترة التي يغطيها التقرير

يخطط المشروع خلال الفترة القادمة لتعزيز استدامة

الأثر عبر دعم القادة المحليين وتوسيع التدخلات

لمجتمعات جديدة، مع التركيز على بناء شراكات

مؤسسية ودمج أدوات رقمية مبتكرة في التوعية

والمشاركة المجتمعية.

ذ المشروع أنشطة متنوعة في مجتمعي نقادة وفرشوط شملت تدريب 10 قادة و200 متطوع، وتنفيذ 19 جلسة نفّ

توعية، و9 محاضرات، و6 مناظرات، و7 عروض مسرحية، و2 معسكر رياضي، و2000 ساعة توجيه. بلغ عدد
ا، من بينهم 63% سيدات و26% من ذوي الإعاقة، مما يعكس التزام المشروع المستفيدين 4,768 شخصً

بالشمول وتمكين الفئات المهمشة.

نسبة الذكور والاناث من الشباب فى كل نشاط

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع

يُسهم المشروع في تحقيق أهداف التنمية

المستدامة، خاصة:

الهدف 3 )الصحة الجيدة(، الهدف 4 )التعليم الجيد(،

الهدف 5 )المساواة بين الجنسين(، الهدف 10 )الحد

من أوجه عدم المساواة(، والهدف 16 )السلام والعدل

والمؤسسات القوية(.
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ذكور

ذوي اعاقة



يركز المشروع على ثلاثة محاور:

المشاركة: تمكين النساء وتعزيز دورهن

المجتمعي.

الوقاية: جلسات توعية موسعة للنساء

والرجال.

الحماية: دعم فردي وتفعيل المسارات

الآمنة بالتنسيق مع الجهات الحكومية.

كما يعمل المشروع على بناء قدرات الفرق

والقيادات المجتمعية، وتوفير دعم نفسي

واجتماعي، بهدف إحداث تغيير مجتمعي

مستدام وبناء بيئة آمنة للنساء في صعيد

مصر.

مشروع "تعزيز العمل المجتمعي لمناهضة

العنف ضد المرأة في صعيد مصر" تنفذه

جمعية أنا مصري بالتعاون مع مؤسسة

جذور وأربع جمعيات محلية، وبدعم من

الوكالة الإسبانية للتعاون الدولي عبر

منظمة كونيموند. يهدف المشروع إلى الحد

من العنف القائم على النوع الاجتماعي من

خلال التوعية، الوقاية، والحماية.

يستهدف المشروع النساء والرجال )18–45

ا( في محافظات قنا، سوهاج، أسيوط، عامً

وبني سويف، مع تركيز خاص على قرية

ا من المراشدة بقنا، ويُنفذ على مدار 28 شهرً

ديسمبر 2024 إلى أبريل 2026.

رابعاً : مشروع 
عمـــــــــــــار

التوزيع الجغرافي للمشروع
داخل محافظة قنا 

ينفذ المشروع فى مركز

الوقف كما تم تنفيذ بعض

فى عدة قري االانشطة

مثل دندرة ودشنا وغيرها
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إنجازات المشروع
خلال الفترة التي يغطيها التقرير

ا كبيرًا لبناء القدرات المجتمعية، يولي المشروع اهتمامً

حيث تم تدريب فريق العمل والقيادات المجتمعية

)الدينية، والقانونية، والصحية( بهدف تعزيز مهاراتهم
في التعامل مع قضايا العنف القائم على النوع

الاجتماعي، وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي

للمستفيدين. كما يسعى المشروع إلى رفع الوعي

المجتمعي، وبناء قدرات الأفراد على المستوى المحلي

لضمان استدامة الجهود.

ا لمعايير المشروع من خلال التخطيط الجيد، عمل فريق المشروع خلال الفترة السابقة على تنفيذ الأنشطة وفقً

والتنسيق مع الجهات المحلية، وتفعيل دور الرائدات الريفيات، مع الالتزام بالوصول للفئات المستهدفة وتنفيذ

الأنشطة بجودة وفاعلية تضمن تحقيق الأثر المطلوب.

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع

ساهم المشروع في تحقيق أهداف التنمية

المستدامة، خاصة الهدف الخامس )المساواة بين

الجنسين( من خلال تمكين النساء وتوعيتهن،

والهدف الثالث )الصحة الجيدة والرفاه( عبر تقديم

الدعم النفسي والاجتماعي، والهدف السادس عشر

)السلام والعدل والمؤسسات القوية( من خلال
مناهضة العنف وتعزيز الوعي القانوني.



مشروع أمل 
يهدف المشروع إلي تمكين السيدات المعيلات اقتصاديًا من خلال إتاحة فرص للحصول على قروض بفوائد

منخفضة، تساعدهن في إنشاء مشاريع متناهية الصغر والاعتماد على أنفسهن ماليًا

 كما يركز مشروع "أمل" على دعم السيدات اللاتي يواجهن تحديات معيشية من خلال تقديم تمويل ميسر،
يساعدهن على البدء في مشروعات صغيرة مستقلة. يتيح لهن المشروع فرصة للنمو الاقتصادي وتحقيق

الاستقرار الأسري دون الاعتماد على المساعدات الدائمة. يشترط المشروع وجود دراسة جدوى للمشروع

ومكان عمل مناسب.

برنامج التمكين الإقتصادي

يهدف المشروع إلي دعم السيدات المعيلات لبناء حياة مستقرة من خلال تمكينهن ماليًا، وتعزيز وعيهن

رفي، بما يضمن لهن الاستقلال والقدرة على الادخار والاستثمار. الاقتصادي والقانوني والحِ

 كما يقوم مشروع "وصالة" على فكرة التمكين الجماعي، حيث تشارك السيدات ضمن مجموعات ادخارية
تقوم على التوفير الأسبوعي والحصول على قروض صغيرة. كما يشمل المشروع تدريبات متعددة في
رفية، مما يساعد المشاركات على اكتساب المهارات الضرورية لإدارة مجالات اقتصادية، قانونية، وحِ

ا اجتماعيًا ونفسيًا من خلال الجمعية ا دعمً مشاريعهن وحماية حقوقهن القانونية. ويوفر المشروع أيضً

الشريكة.

مشروع وصالة

التوزيع الجغرافي للمشروع
داخل محافظة قنا 

تنفذ مشروعات التمكين الإقتصادي

فى مركزي الوقف ودشنا وقنا



اجمالي قيمة القروض المقدمة
62.7%

"إجمالي المبالغ المتداولة "نشطة
37.3%

 إنجازات مشروع أمل 

مشروع "أمل" يركّز بشكل أساسي على الإقراض والتمويل

المباشر، ولا يحتوي على أنشطة تدريبية أو خدمات

مساندة  لذا فإن الإنجازات تتركز  

ا منذ بداية عدد القروض التي تم تقديمها: 159 قرضً

المشروع.

عدد العملاء الحاليين النشطين: 150 عميلة..

نسبة السداد: %94.34

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع

يرتبط مشروع "أمل" بعدّة أهداف من أهداف

التنمية المستدامة، أبرزها:

 القضاء على الفقر من خلال دعم مشروعات

متناهية الصغر، وتمكين المرأة اقتصاديًا، وتعزيز

العمل اللائق وريادة الأعمال. كما يسهم في الحد

من عدم المساواة، ويُنفذ بالشراكة مع مؤسسات

المجتمع المدني لتحقيق الأثر المستدام.



التمكين الاقتصادي
43.9%

التمكين القانوني
43.9%

التدريب الحرفي
12.3%

 تم تشكيل 5 مجموعات ادخارية تضم سيدات معيلات،
بهدف دعمهن اقتصاديًا من خلال الإقراض التعاوني. وبلغ

ا، موزعة على النحو التالي: إجمالي القروض المقدمة 130 قرضً

ا مجموعة التحدي: 32 قرضً

ا مجموعة الأمل: 25 قرضً

ا مجموعة التفوق: 26 قرضً

ا مجموعة الاتحاد: 26 قرضً

ا مجموعة الأمانة: 21 قرضً

0 5 10 15 20 25 30 35

مجموعة التحدي

مجموعة الأمل

مجموعة التفوق

مجموعة الامانة

تنظيم إفطار رمضاني لأكثر من 105 أسرة.

حملة صحية للكشف المبكر عن سرطان الثدي استفادت منها 43 سيدة.

فتح مكتب للمشورة النفسية لخدمة المستفيدات وتحويل بعض الحالات للمجلس القومي للمرأة.

إشراك أبناء المستفيدات )من سن 16 إلى 29 سنة( في جلسات توعية حول قضايا العنف ضد المرأة، الزواج

المبكر، وختان الإناث.

تقديم خدمات صحية مجانية من خلال عيادة الجمعية.

توفير تخفيضات لأولاد المستفيدات في حضانة الجمعية.
استضافة الأطفال الأيتام داخل النادي الصيفي مجانًا.

تقديم مساعدات مادية وعينية لأكثر من 10 سيدات )600 جنيه + شنطة غذائية لكل واحدة(.

التمكين الاقتصادي: تم استهداف 125 سيدة عبر جلسات

تناولت موضوعات ريادة الأعمال، ترشيد الاستهلاك، إدارة

المشاريع، وثقافة الادخار لتعزيز قدراتهن المالية.

التمكين القانوني: استفادت 125 سيدة من جلسات توعية

حول الحقوق القانونية، شملت النفقة، الميراث، قوانين

الأحوال الشخصية، والخدمات المقدمة من وزارة التضامن.

التدريب الحرفي: تم تدريب 35 سيدة على مهارات الخياطة

بهدف تمكينهن من إنشاء مشروعات صغيرة ومنتجة تحقق

لهن الاستقلال الاقتصادي.

نشاط التدريب والتأهيل

نشاط الإقراض والتمويل:

 إنجازات 
مشروع وصالة

خدمات إضافية قدمها المشروع لأسر المستفيدات

ساهم المشروع في تحقيق أهداف التنمية المستدامة،

خاصة الهدف 1 )القضاء على الفقر(، الهدف 3 )الصحة

الجيدة(، الهدف 4 )التعليم الجيد(، الهدف 5 )المساواة

بين الجنسين(، الهدف 8 )العمل اللائق(، والهدف 16

)السلام والعدل(، من خلال التمكين الاقتصادي
والقانوني، الدعم الصحي والتعليمي، ومناهضة العنف

ضد المرأة.

صفحة 03

الاهداف المرتبطة
بالمشروع



ثانياً 
المشروعات المنفذة فى

المكاتب الفرعية



مكتب المشورة
53.9%

فتاة
16.8%

سيدة
15.8%

شاب
أسر12.6%

0.8%

مشارك فى ندوة
38.5%

مشارك فى تدريب
23.1%

مشارك فى معسكر
23.1%

قائد مجتمعي
15.4%

نادي صيفي وزيارات
57.7%

مبادرات صحية واقتصادية
29.6%

تدريبات للأطفال والنساء
12.7%

مشروعات
 المكاتب الفرعية

تعمل المكاتب الفرعية التابعة للجمعية،” المراشدة - دشنا - فرشوط “

على تنفيذ مشروعات تنموية متنوعة تستجيب لاحتياجات

المجتمعات المحلية، خاصة في المناطق الريفية والمحرومة. وتركّز هذه

المكاتب على تمكين الفئات الأكثر احتياجًا مثل السيدات المعيلات،

الأطفال، والشباب، من خلال أنشطة توعوية، صحية، واقتصادية،

بالتعاون مع مؤسسات شريكة.

 وتسهم هذه المشروعات في تحقيق أهداف التنمية المستدامة، من
خلال تحسين مستوى المعيشة، ورفع الوعي، وتعزيز المشاركة

المجتمعية.

مشروع رفع وعي الشباب

  الهدف: توعية المجتمع بقضايا مثل البلوغ، الزواج المبك
.ختان الإناث، العنف، الصحة الإنجابية

مشروع الرياضة من أجل التغيير
الهدف: تعزيز دور الشباب في المجتمع عبر الرياضة

أنشطة اضافية
تدريبات للأطفال والنساء )كمبيوتر، خياطة، إسعافات،

أمان تكنولوجي(: 110 مستفيد

مبادرات صحية واقتصادية مثل "احمي نفسك" و"إحنا

معاكي": 256 مستفيدة

أنشطة إضافية )نوادي، إفطار رمضان، حفلات، زيارات(:

أكثر من 500 مستفيد

  يرتبط المشروع بأهداف التنمية المستدامة 
الهدف 3: الصحة الجيدة والرفاه

الهدف 4: التعليم الجيد )من خلال التوعية(

الهدف 5: المساواة بين الجنسين

الهدف 16: السلام والعدل والمؤسسات القوية

  يرتبط المشروع بأهداف التنمية المستدامة 
الهدف 3: الصحة الجيدة والرفاه

الهدف 4: التعليم الجيد )من خلال التوعية(

الهدف 5: المساواة بين الجنسين

الهدف 10: الحد من عدم المساواة

الهدف 16: السلام والعدل والمؤسسات القوية



تابع مشروعات المكاتب الفرعية

مشروع فرصة

الهدف: دعم اقتصادي لنساء برنامج "تكافل وكرامة" عن طريق توزيع أغنام

المستفيدين: 219 سيدة

مشروع 2 كفاية

.الهدف: التوعية بالصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة
المستفيدين: 75 سيدة شهريًا )أي 900 سنويًا تقريبًا(



الأنشطة الخاصة
بالمشاركة المجتمعية

للجمعية



المشاركة المجتمعية

عدد المشاركين

500من سيدات الجمعيات

النشاط

إحتفالية حكاية شعب

ما تم تحقيقة خلال العام

 300 جميع فئات المجتمع

200 شباب وقيادات

ندوة إنتصارات أكتوبر

إحتفالية عيد الشرطة فنية 

400 قيادات دينية ومجتمعية ونسائية

100 من الشباب وفتيات

         حفل عشاء عيد العذراء 

إحتفالية عيد الشرطة

حفلات وطنية

ال في دعم المشاركة المجتمعية وتعزيز روح الانتماء من خلال تحرص جمعية "أنا مصري" على القيام بدور فعّ

تنفيذ سلسلة من الأنشطة والفعاليات الوطنية والدينية والثقافية على مدار العام.

م المكتب الرئيسي احتفالات وندوات توعوية وموائد إفطار رمضانية  فمن يوليو 2024 حتى يونيو 2025، نظّ
استهدفت مختلف فئات المجتمع، مثل القيادات المجتمعية والدينية، السيدات، ذوي الهمم، كبار السن،

الشباب، وعمال النظافة.

 وتأتي هذه الأنشطة في إطار دور الجمعية في بناء مجتمع متماسك، وتعزيز القيم الوطنية، ودعم الفئات الأولى
بالرعاية، بالتعاون مع مؤسسات شريكة على مستوى محافظة قنا والأقصر.

600  أطفال وسيدات 



المشاركة المجتمعية 
  )إفطار رمضان(

يُعد إفطار رمضان الجماعي من أبرز الفعاليات التي تحرص جمعية "أنا مصري" على تنظيمها سنويًا، إيمانًا منها

بأهمية تعزيز قيم التكافل والتواصل الاجتماعي، ونشر روح الألفة بين أفراد المجتمع.

ا متتالية، دأبت الجمعية على إقامة موائد الإفطار في شهر رمضان المبارك، مستهدفة خلالها  وعلى مدار 11 عامً
فئات متنوعة من المجتمع، كذوي الإعاقة، وكبار السن، والعمال، والأمهات، والشباب، وشركاء العمل من

مؤسسات المجتمع المدني.

د رؤية الجمعية في بناء مجتمع متماسك، يحترم  وتُعد هذه المبادرة واحدة من صور العمل المجتمعي التي تجسّ
التنوع، ويؤمن بأهمية العمل الجماعي والمشاركة الإنسانية، في أجواء تسودها المحبة والانتماء.

100 من العاملين  إفطار رمضان للعاملين 

120 من العاملين  إفطار عاملين النظافة 

150 من الامهات إفطار رمضان الامهات

عدد المشاركين النشاط

ما تم تحقيقة خلال العام

600 من اعضاء الجمعيات
والقيادات الدينية والمجتمعية

إفطار رمضان للجمعيات الشريكة

والقيادات

100 من ذوي الإعاقة موائد إفطار رمضان لذوي الإعاقة

40  أطفال وسيدات إفطار رمضان كبار السن 

600 من جميع الفئات إحتفالية كورال هارموني

80 من متطوعي الجمعية  ندوة تثقيفية بمناسبة ثورة 30

يونيو 



المشاركة المجتمعية

الاحتفال الفني ب 6

أكتوبر

حفل هارموني

إفطار السيدات

ندوة عن تحرير سيناء الاحتفال 6 أكتوبر

إفطار القيادات



ا، أعيش مع والدتي وإخوتي في إحدى قرى محافظة قنا. اسمي ف- س أبلغ من العمر 41 عامً

كوني "أنسة" في هذا العمر داخل مجتمع ريفي، ليس بالأمر السهل، خاصة في ظل نظرات

المجتمع وأحكامه المسبقة.

ا لا أحد يمد لك يد العون. لم يكن في بيتي، كل أخ مسؤول فقط عن نفسه، وإن احتجت شيئً

أمامي سوى الاعتماد على نفسي. بدأت مشروعي الأول بعربة فول وطعمية صغيرة، أعمل بها

وحدي، أفتح صباحًا وأغلق بعد الظهر. ورغم أن العمل كان يسير بشكل جيد، شعرت أن دخلي

لا يكفي لتلبية احتياجاتي واحتياجات والدتي.
ا، أُكبر المشروع، لكن القروض المتاحة من الجمعيات كانت فوائدها مرتفعة جدً قررت أن 

ا؟ أم أن أرباحي ستضيع بين أقساط وفوائد؟ فبدأت أتساءل: هل سأكسب حقً

في يوم، رأيت إعلانًا عن مشروع تنفذه جمعية أنا مصري، فتوجهت إليهم وسألت عن

التفاصيل. وجدت فيه فرصة حقيقية، وقررت الاشتراك. حصلت على قرض مناسب وبدأت في

ا بديلًا عن العربة. ا بسيطً توسيع مشروعي، وافتتحت مطعمً

ا من إخوتي حتى لا ومع تزايد الضغط في العمل، كنت بحاجة لمن يساعدني. لم أُشرك أحدً

تحدث مشكلات، فاخترت شابًا كان يبحث عن فرصة عمل، وقسمنا العمل بيننا: أعمل صباحًا،

وهو يستلم في المساء.

كبر المشروع، ومع الوقت افتتحت محل بقالة بجوار المطعم، وأصبح لدي مصدرين للدخل.
اليوم، بفضل الله ثم بدعم الجمعية، أصبحت قادرة على إعالة نفسي ووالدتي، بثقة واستقلال

وكرامة.

قصص نجاح

التأثير :-
تجربة فايزة هي إحدي مستفيدات برنامج التمكين الإقتصادي فهي ليست القصة الوحيدة

وليست مجرد مشروع اقتصادي ناجح، بل هي نموذج حقيقي لتحوّل جذري في حياة امرأة

اختارت ألا تستسلم للظروف.

 فمن امرأة تعتمد على نفسها في ظل غياب الدعم الأسري، إلى صاحبة مشروعين ناجحين،
قادرة على إعالة نفسها ووالدتها بكرامة واستقلال.

هذا التغيير لم يكن ليحدث لولا تدخل الجمعية في التوقيت المناسب، من خلال توفير قرض

ميسر ودعم فني ومعنوي ساعد فايزة على تجاوز العقبات.

ا النساء المعيلات أو ا بالحالات المشابهة، خصوصً ا بالغً  وتولي جمعية "أنا مصري" اهتمامً
المهمشات، ممن يمتلكن إرادة قوية ولكن يفتقدن إلى الفرصة والدعم.

إن دعم فايزة وغيرُها هو انعكاس مباشر لرسالة الجمعية في تمكين الأفراد اقتصاديًا

ا، وتحويل الفئات الضعيفة إلى نماذج نجاح تلهم المجتمع بأكمله. واجتماعيً



 ملك )13 سنة(
من الألم إلى الوعي… ومن الصمت إلى صوت التغيير

اسمي ملك، عمري 13 سنة، وما زالت ذاكرتي تحتفظ بجُرح قديم… جُرح لم يكن جسديًا فقط،

ا. كنت في السابعة من عمري حين خضعت لعملية ختان، دون سابق إنذار أو ا أيضً بل نفسيً

. تفسير. لم يخبرني أحد، لم يسألني أحد، فقط خوف، وألم، وصمت فُرض عليّ

كبرت وأنا أظن أن ما مررت به هو شيء عادي، بل واجب تمر به كل فتاة، كما حدث لمعظم

ا في الأمر… حتى حضرت صدفة جلسة توعوية ضمن أنشطة الفتيات في قريتي. لم أشكك يومً

مشروع "حقك حياة"، المنفذ من خلال جمعية "أنا مصري".

 هناك، للمرة الأولى، سمعت كلمات مثل "العنف الجسدي"، "الحق في الجسد"، "الختان
ا. جريمة لا ضرورة". شعرت أن الكلام موجه لي شخصيً

بدأت أفكر… هل ما حدث لي كان خطأ؟

 لم أمتلك الشجاعة لمواجهة أمي، لكنّ وعيي بدأ يتغير.
 وذات يوم، ذهبت العائلة لختان أخي الصغير وبنات خالتي. الطبيب أجرى الختان لأخي، لكنه
ا. وهنا شعرت باليقين… هناك شيء غير سليم رفض ختان البنات، وطلب إحضارهن لاحقً

يحدث، وأن السكوت عنه جريمة أكبر.

اليوم، لم أعد الفتاة الصامتة.
 أنا ملك… فتاة تعرف حقها، ترفض ختان الإناث، وتشارك ما تعلمته مع صديقاتها.
 أرشد من حولي إلى خط نجدة الطفل 16000، وأؤمن أن لا فتاة يجب أن تتألم كما

تألمت أنا.

قصص نجاح

التأثير :-
تجربة ملك تجسد أهمية التوعية المبكرة، ودور الجمعية في الوصول للفتيات في عمر حساس

قبل تكرار المأساة.

ا يملك الشجاعة  مشروع "حقك حياة" لم ينقذ فقط الجسد، بل أيقظ الوعي، وخلق جيلًا جديدً
ا عن حقوقه وحقوق غيره. ليقول "لا" للعنف، ويقف مدافعً

 إن مثل هذه القصص تبرهن على أن الاستثمار في التوعية المجتمعية هو استثمار في أمان
وأمانة المستقبل.

لمزيد من قصص النجاح وتأثير الأنشطة المنفذة على المستفيدين يمكنكم زيارة مواقع

الجمعية على التواصل الاجتماعي  من خلال هذا اللينك

https://anamasry.org  
https://www.facebook.com/anamasryqena



استخدام منهجية بحث الفعل التشاركي في التقييم والمتابعة

في إطار سعي جمعية "أنا مصري للتنمية والتدريب" لتطوير أدوات التقييم والمتابعة، اعتمدت الجمعية منذ عام 2018 على

ا الشباب – من التعبير عن تجاربهم، والمشاركة الة تمكّن المستفيدين – خصوصً منهجية بحث الفعل التشاركي كأداة فعّ

الحقيقية في عمليات التغيير المجتمعي.

وقد تم تطبيق هذه المنهجية بنجاح في مختلف مشروعات الجمعية، مما ساهم في:

تعزيز فاعلية التدخلات المجتمعية.

بناء علاقة ثقة متبادلة بين الفريق والمستفيدين.

تطوير أدوات التقييم لتكون أكثر واقعية ومرونة.

وبناءً على نتائج هذه التجربة، بدأت الجمعية في تعميم المنهجية على جميع مشروعاتها، مع تبني مبدأ المشاركة الفعالة كقيمة

أساسية في عملها. كما أطلقت الجمعية تجربة جديدة ضمن أحد المشروعات، تم خلالها تكوين مجموعة شبابية استشارية

من المستفيدين أنفسهم، تساهم في المتابعة، وإبداء الرأي، وتقديم تغذية راجعة مستمرة حول أنشطة المشروع، كأحد

تطبيقات المشاركة التفاعلية.

وقد تم توثيق هذه التجربة في مقال منشور يعرض كيف ساهم "بحث الفعل التشاركي" في تحويل التقييم من مجرد أداة

للقياس إلى مدخل للتغيير.

https://2u.pw/TBLN3  ] للاطلاع على المقال: ]أدخل الرابط هنا 📎

إنجازات مستمرة



صفحة 02

داعمين أنا مصري في تنفيذ أنشطتها



https://www.instagram.com/anamasry2010

محافظة قنا - شارع المحافظة - متفرع منه شارع شركة الأدوية

شكرا لكم

وسائل التواصل

01147172069

Ana2010masry@gmail.com

https://www.facebook.com/anamasryqena

https://www.linkedin.com/company/anamasr
y-association

https://x.com/anamasryq2010

https://x.com/anamasryq2010

https://www.instagram.com/anamasry2010/
https://www.facebook.com/anamasryqena
https://www.facebook.com/anamasryqena
https://www.linkedin.com/company/ana-masry-association
https://www.linkedin.com/company/ana-masry-association
https://x.com/anamasryq2010
https://anamasry.org/

